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ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ 

щодо оновлення формули продукту Sedofast 

У зв’язку з прагненням відповідати сучасним міжнародним стандартам якості та безпечності, а також 

гармонізувати формулу продукту з європейськими рекомендаціями щодо використання інгредієнтів, 

виробництво продукту Sedofast було перенесено з Туреччини на європейський виробничий 

майданчик. 

Раніше продукт вироблявся на виробничих потужностях у Туреччині відповідно до турецько-

українських стандартів виробництва. 

Наразі виробництво здійснюється на підприємстві у Польщі, яке працює відповідно до 

європейських стандартів якості, а також вимог чинного законодавства України. 

Таким чином оновлення формули продукту Sedofast відповідає сучасним європейсько-

українським стандартам якості та безпечності. 

Оновлена формула Sedofast 

Вміст активних речовин у 10 мл: 

Магній (магнію цитрат) — 350 мг магнію цитрату 

що відповідає приблизно 56 мг елементарного магнію 

Амінокислоти 

L-триптофан — 25 мг 

Гліцин — 25 мг 

Рослинні компоненти 

Липи квітки (сухий екстракт) — 53 мг 

Меліса лікарська (сухий екстракт) — 50 мг 

Ромашки квітки (сухий екстракт) — 48 мг 

Лаванда (сухий екстракт) — 10 мг 



 

Порівняння попередньої та оновленої формули 

Sedofast 

Параметри Попередня формула (Туреччина) Оновлена формула (Польща) 

Форма магнію магнію цитрат магнію цитрат 

Вміст магнію цитрату 20 мг 350 мг 

Елементарний магній значно нижчий приблизно 56 мг 

Рослинні екстракти присутні присутні 

Консерванти використовувалися відсутні 

Синтетичні добавки можливі відсутні 

Виробництво Туреччина Польща (ЄС) 

Основною відмінністю формули є оновлення дозування магнію цитрату відповідно до сучасних 

європейських рекомендацій. 

 

Наукове обґрунтування використання магнію 

Магній є одним із ключових мінералів, необхідних для нормального функціонування нервової 

системи. 

Магній бере участь у: 

 нервово-м’язовій передачі 

 регуляції нервової системи 

 енергетичному метаболізмі 

 функціонуванні м’язів. 

У складі Sedofast використовується магнію цитрат, який відноситься до органічних солей магнію та 

характеризується: 

 високою біодоступністю 

 доброю розчинністю 

 хорошою переносимістю. 

 

Перерахунок на елементарний магній 

У міжнародній практиці споживання магнію оцінюється у перерахунку на елементарний магній. 

У 10 мл сиропу Sedofast міститься: 

350 мг магнію цитрату, 

що відповідає приблизно 56 мг елементарного магнію. 

 



Фізіологічні потреби магнію 

Відповідно до Наказу МОЗ України №1073 від 03.09.2017 

«Про затвердження норм фізіологічних потреб населення України в основних харчових 

речовинах і енергії» 

Вік Добова потреба магнію 

1–3 роки 100 мг 

4–6 років 120 мг 

7–10 років 170 мг 

Джерело 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text 

 

Міжнародні рекомендації 

National Institutes of Health (NIH) 

https://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-HealthProfessional/ 

European Food Safety Authority (EFSA) 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4489 

Дозування магнію у складі Sedofast знаходиться у межах фізіологічних норм споживання. 

 

Рослинні компоненти Sedofast 

Формула Sedofast містить рослинні екстракти, які традиційно застосовуються для підтримки 

функціонування нервової системи та нормалізації сну. 

Дозування рослинних компонентів підібрані таким чином, щоб знаходитися у межах 

терапевтичних та безпечних дозувань. 

 

Дозування рослинних компонентів (на 10 мл 

сиропу) 

Рослинний компонент Основна дія Безпечність 

Лаванда підтримка емоційного балансу терапевтичне дозування 

Меліса (Melissa officinalis) легка седативна дія безпечне дозування 

Ромашка (Matricaria chamomilla) заспокійливий ефект фізіологічне дозування 

Липа (Tilia cordata) сприяє розслабленню безпечне застосування 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-HealthProfessional/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4489


Детальний опис рослинних компонентів 

Лаванда (Lavandulae flos) 

Лаванда традиційно застосовується у фітотерапії для підтримки функціонування нервової системи. 

Основні ефекти: 

 м’яка седативна дія 

 зниження нервового напруження 

 підтримка нормального сну 

 зменшення проявів тривожності. 

Джерело 

European Medicines Agency (EMA) 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/lavandulae-flos

 

Меліса (Melissa officinalis) 

Меліса лікарська традиційно використовується для підтримки нервової системи. 

Основні ефекти: 

 легка седативна дія 

 сприяє розслабленню 

 підтримує нормальний сон 

 зменшує нервове напруження. 

Джерело 

European Medicines Agency (EMA) 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/melissae-folium 

 

Ромашка (Matricaria chamomilla) 

Ромашка має м’яку заспокійливу дію та широко використовується у фітотерапії. 

Основні ефекти: 

 заспокійливий ефект 

 протизапальна дія 

 підтримка травної системи 

 зменшення нервового напруження. 

Джерело 

European Medicines Agency (EMA) 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/matricariae-flos 

 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/melissae-folium
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/matricariae-flos


Липа (Tilia cordata / Tilia platyphyllos) 

Липа традиційно використовується для підтримки емоційного балансу та нормалізації сну. 

Основні властивості: 

 легка седативна дія 

 сприяє розслабленню 

 підтримує нормальний сон. 

Джерело 

European Medicines Agency (EMA) 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/tiliae-flos 

 

Синергічна дія компонентів Sedofast 

Формула Sedofast розроблена за принципом синергічної взаємодії компонентів. 

Поєднання магнію цитрату та рослинних екстрактів забезпечує комплексну підтримку нервової 

системи. 

Магній бере участь у регуляції нервово-м’язової передачі та метаболічних процесів у нервових 

клітинах, тоді як рослинні компоненти сприяють нормалізації емоційного стану та сну. 

Таким чином формула Sedofast забезпечує комплексну нейрометаболічну та седативну підтримку. 

Порівняльна характеристика допоміжних 

речовин 

Компонент Особливості застосування Sedofast 

Натрію бензоат консервант відсутній 

Калію сорбат консервант відсутній 

Синтетичні барвники можуть викликати алергічні реакції відсутні 

Штучні підсолоджувачі використовуються у деяких сиропах відсутні 

 

Ключові переваги формули Sedofast 

 використання магнію цитрату з високою біодоступністю 

 фізіологічне дозування магнію 

 комплексна дія магнію та рослинних компонентів 

 синергічна дія компонентів 

 відсутність синтетичних консервантів та барвників 

 відповідність європейським стандартам якості 

 

З повагою, фармацевтична компанія «Синлаб». 

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/tiliae-flos
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